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di Christian Cappelletti 

 L’I.I.S. «Margherita Hack», nell’ambito del progetto Erasmsus Plus, ha partecipato fattivamente 

alla mobilità in Polonia nell’ambito del «Projet contr’addiction», svoltasi nella sede dell’istituzione 

scolastica di Inowroclaw  nel periodo compreso tra il 16 ed il 19 novembre 2021. 

 Al centro dell’articolato dibattito è stata l’analisi dettagliata dei rischi delle nuove dipendenze e del 

loro impatto nella popolazione più giovane: ad essi sono seguiti interventi propositivi in merito alle 

possibili soluzioni, da attuare attraverso l’impegno e il partnerariato internazionale per la 

condivisione dei comuni percorsi. 

 

 

Foto 1: gruppo di lavoro Contr’Addictions a Inowroclaw (16-20 novembre 2021). 

Le sedute di lavoro sono state così una gradita occasione per un ampio coinvolgimento di tutte le 

differenti realtà scolastiche europee, provenienti dalla Spagna, dalla Francia, dall’Italia e dalla 

Romania, tale da creare un clima partecipativo ricco di spunti di riflessione, che saranno oggetto di 

ulteriore sviluppo negli incontri da realizzarsi nel prosieguo delle future mobilità. 



 Vale sicuramente qui menzionare le sessioni di studio e di co-working, articolatesi nel quadro 

orario delle giornate di martedì 17. mercoledì 18 e giovedì 19, che ha comportato l’attivazione di un 

coordinamento europeo volto alla prevenzione ed al contrasto delle cosiddette nuove dipendenze, 

tra le quali, in particolare, assumono una particolare rilevanza quelle cosiddette “da schermo”, 

legate all’utilizzo errato dei personal devices (telefono cellulare, personal computer e tablet). 

I docenti Christian Cappelletti e Manuela Avila, in qualità di referenti del progetto Contr’addictions 

per l’I.I.S. «Margherita Hack», hanno condiviso strategie multiple ed integrate nel quadro di un 

intervento interistituzionale territoriale, che necessita di fatto il coinvolgimento delle realtà 

pubbliche e private e l’attivazione di un ampio coordinamento generale condiviso. 

Le stesse giornate di studio hanno accolto spunti di riflessione per il progetto «Philosophy for 

children», gestito dall’Università di Napoli “Federico 2°” e conosciuto anche con l’acronimo Ph4C, 

che si occupa, avvalendosi della matrice deweyana, di proporre un approccio graduale e sistematico 

alla filosofia e alla tematiche oggetto della disciplina per poi elaborarle e funzionalizzarle alle 

esigenze di un pubblico più giovane. 

Non sono mancate, inoltre, occasioni per visitare un territorio europeo forse sconosciuto ai più, ma 

ricco di fascino e di interesse storico. 

 

Foto 2: passeggiata di Inowroclaw. 

Oltre la ben nota capitale Warszawa, città ricca di fascino mitteleuropeo e vivace centro culturale 

del paese, i dintorni di Inowroclaw hanno rivelato luoghi intrisi della storia del popolo polacco e 

delle sue molteplici trasformazioni sociali; la stessa cittadina, sede ospitante del progetto, ha saputo 

conquistare tutti i partecipanti con i suoi paesaggi ameni e con la sua tradizionale ricettività, legata 

alla presenza delle sorgenti termali e dell’industria turistica ad essa collegata. 

Morlupo, 25 novembre 2021 


