
Prima riunione transnazionale del 

Progetto Erasmus “Contr’Addictions” 

 

Si è da poco conclusa la prima riunione del Progetto Erasmus 

“Contr’Addictions” - contro tutte le forme di dipendenza - che si è svolta 
in Italia, a San Severino Marche, presso l’ICB, l’Istituto Croce Bianca, dal 
19 al 24 novembre 2019. 

Una grande esperienza di cooperazione per favorire lo scambio di buone 
pratiche nell’ambito del contrasto alle dipendenze e che ha visto 
coinvolte per l’Italia, l’ICB, l’Università “Federico II” di Napoli e l’Istituto 
Superiore M.Hack di Morlupo (Rm) e la partecipazione di diverse scuole 
europee provenienti da 
Spagna, Francia, Polonia 
e Romania. 

 

In Europa, tra gli 
adolescenti, si riscontrano 
elevati livelli di consumo 
di alcune sostanze 
psicoattive, in particolare 
alcol, tabacco e cannabis. Inoltre, negli ultimi anni si è anche verificato 
un profondo cambiamento del modello di vita e sono emersi nuovi 

problemi come le dipendenze “da schermo” (videogiochi, cellulari, internet) e “da gioco”. Non possono essere 
trascurate perché causano problemi di salute pubblica come ad es. disturbi del sonno, alimentari, di comportamento e 
addirittura l’aumento del tasso di suicidi. 

L'adolescenza è il periodo in cui il giovane è più influenzabile e nel quale inizia a prendere le distanze dai suoi genitori, 
ma è anche la fase in cui tende a provare tutti i tipi di esperienze. 

La missione del Progetto Erasmus+ è quella di approfondire e conoscere meglio questi comportamenti per poterli 
contrastare con attività didattiche di prevenzione. Il progetto avrà quindi un carattere interdisciplinare e internazionale. 

La prevenzione di questi comportamenti mira a sviluppare nei ragazzi delle abilità psicosociali che possano consentire 
loro di fare scelte informate e responsabili. 

Ringraziamo l’ICB e tutta la 
Comunità di San Severino 

Marche per aver dato ai vari 
partner del Progetto 
l’opportunità di poter visitare 
e conoscere il loro Istituto, i 
progetti che conducono in 
diversi Paesi in via di 
Sviluppo per aiutare le 
persone in difficoltà e le 
numerose attività che 
svolgono in Italia volte alla 
prevenzione, cura e 
reinserimento 
socio/lavorativo di soggetti 
affetti da disturbi derivanti 
da nuove e vecchie forme di 
dipendenza patologica. 

E’ stato molto interessante e istruttivo l’incontro con i ragazzi della Comunità terapeutica che oltre ad illustrarci le loro 
attività in Comunità, ci hanno raccontato alcune esperienze per evidenziare le insidie che possono portare dei ragazzi a 
cadere, anche in maniera inconsapevole, in qualche dipendenza e poi le grandi difficoltà che occorre affrontare per 
superarle. 



Anche grazie a questa esperienza e a 
quanto abbiamo potuto apprendere, 
cercheremo di favorire sempre più 
attività di prevenzione nelle nostre 

scuole ed in generale lo scambio di 
buone pratiche nell’ambito del contrasto 
a tutte le forme di dipendenza, per 
ridurre il fenomeno dell'abbandono 
scolastico anche attraverso la 
formazione di tutto il personale 
scolastico.  

 

 

 

Docenti dell’Istituto che hanno partecipato a questa prima riunione transnazionale:  

Prof.ssa Sanna (Coordinatrice del Progetto), Prof.ssa Vaiani e Prof.ssa Avila 

 

 

 

 

 

 

Foto del gruppo Erasmus+ 

Porto di Recanati (Macerata) 

 

 

            Logo realizzato dalle alunne dell’I.I.S.M.Hack- CL. 3G 

 

La prossima riunione si terrà a Napoli nel mese di febbraio 2020, dal 14 al 20 

La prima mobilità con gli studenti è prevista in Francia nel mese di maggio 2020, dal 10 
al 16 

 

Prof.ssa M.L. Sanna - I.I.S.M.Hack Morlupo (RM) IT 


